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ACTA N°  

 

Inducción personal manipulador de alimentos 

 

 

FECHA:  Bogotá, mayo 03 de 2023 

 

HORA:  1: 00 pm – 2: 00 pm   

 

LUGAR:     Centro de cuidado Transitorio San José Nazareth- Suba   

 

TEMA:      Inducción personal manipulador de alimentos 

 

ASISTENTES: Ver listado de asistencia  

 

ORDEN DEL DÍA: 

 

1.  Se inicia actividad con la presentación del tema : los objetivos y alcance de este.  
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DESARROLLO: 

Presentación del mapa de procesos de la SDIS. Enfatizando en las características 

de la población atendida y descripción de las funciones desde  la subdirección de la 

vejez.  

 

 

 

 

 

Características del suministro de alimentación 

1. Requerimientos nutricionales a cubrir: 

Los requerimientos diarios totales de energía y nutrientes para adultos mayores de 

60 años y más: 
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2. Minuta patrón 

Definición: Patrón de alimentos por grupos, en medidas, cantidades y frecuencias, 

para consumir en uno o varios tiempos de comida, que se ajusta a los 

requerimientos calóricos y de nutrientes de una población determinada de acuerdo 

con el ciclo vital en que se encuentre. Es una herramienta que permite planear en 

forma racional la alimentación de una población objetivo y se considera como el 

punto de partida para la programación de los ciclos de menús Patrón de alimentos 

por grupos, en medidas, cantidades y frecuencias, para consumir en uno o varios 

tiempos de comida, que se ajusta a los requerimientos calóricos y de nutrientes de 

una población determinada de acuerdo con el ciclo vital en que se encuentre.  

Es este caso, la minuta patrón fue generada desde la SDIS.  
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 3. Ciclos de menús 

Conjunto de menús diarios, derivados de una minuta patrón, que se establece 

para un número determinado de días y que se repite a lo largo de un periodo. 
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4. Intercambios de alimentos 
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5. Horario para el suministro de los tiempos de comida: 

 

Actividades de control en el proceso de producción y entrega de alimentos:  

A. Formatos: recepción, inventario, BPM  

La recepción de alimentos contempla las características y referencias que se deben 

tener en cuenta para la producción de alimentos, además de mantener el control 

sobre el inventario de los alimentos. 

 

Formato de recepción de alimentos SDIS 
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Formato control de entradas y salidas 

 

  

Formato control temperatura congelación 
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Formato control de temperatura congelación 

 

B. Seguimiento profesional nutrición 

 

Formato de acompañamiento semana y mensual 
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Al final de la presentación se aplica una evaluación al personal asistente: 

validando la claridad de los conceptos y aplicabilidad en los procesos diarios 

que se llevan a cabo.  

 

 

 

ELABORADO POR:  LILIAM LIMA ANAYA 

                                   N y D.  



CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA

FECHA:

03/05/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Actividad de Inducción personal manipulador 

de alimentos 

RESPONSABLE: 

N y D. Liliam Lima 

Anaya


