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ACTA N°

Induccién personal manipulador de alimentos

FECHA: Bogota, mayo 03 de 2023

HORA: 1: 00 pm — 2: 00 pm

LUGAR: Centro de cuidado Transitorio San José Nazareth- Suba
TEMA:  Induccion personal manipulador de alimentos
ASISTENTES: Ver listado de asistencia

ORDEN DEL DIA:

1. Seinicia actividad con la presentacion del tema : los objetivos y alcance de este.
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DESARROLLO:

Presentacion del mapa de procesos de la SDIS. Enfatizando en las caracteristicas
de la poblacién atendida y descripcién de las funciones desde la subdireccion de la
vejez.

Caracteristicas del suministro de alimentacién
1. Requerimientos nutricionales a cubrir:

Los requerimientos diarios totales de energia y nutrientes para adultos mayores de
60 afos y mas:
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I | RN e pa-E PE REQUERIMIENTO PROMEDIO ESTIMADO (EAR) , INGESTA
ENERGIA (ER) | MACRONUTRIENTES (AMDR)% AMDR ADECUADA (Al) Y NIVEL DE INGESTA MAXIMO (UL

EDA

D

Mayo Calor

res ias Carbohidr

de 60 | totale | Aport | Proteina Grasa 20- atos 50-

afios s e 14-20% 35 % 65% Calcio Hierro Sodio Zinc Vit. A
(Kcal) | 60% | (9) (@) (@) (mg) (mg) (mg) (mg) (ER)
2127 12786 44,7 | 63,8 | 284 | 496 1559' 23?' 540 150 5 27 750 138 24 375 130

Convenciones: AMDR Rango Aceptable de Distribucion de Macronutrientes, Al - Ingesta Adecuada, EAR - Requerimiento Promedio Estimado,

UL Mivel de Ingesta Maximo Tolerable.

Fuente: Elaboracién propia con informacién de Recomendaciones de Ingesta de Energia y Nutrientes — RIEN para la Poblacién

Cnlnmhiana Resnlucidn 3803 de 2016 del Ministerin de Salud v Proterridn Sncial

2. Minuta patrén

Definicion: Patron de alimentos por grupos, en medidas, cantidades y frecuencias,
para consumir en uno o varios tiempos de comida, que se ajusta a los
requerimientos caléricos y de nutrientes de una poblacion determinada de acuerdo
con el ciclo vital en que se encuentre. Es una herramienta que permite planear en
forma racional la alimentacién de una poblacién objetivo y se considera como el
punto de partida para la programacion de los ciclos de menus Patron de alimentos
por grupos, en medidas, cantidades y frecuencias, para consumir en uno o varios
tiempos de comida, que se ajusta a los requerimientos caldricos y de nutrientes de
una poblacién determinada de acuerdo con el ciclo vital en que se encuentre.

Es este caso, la minuta patron fue generada desde la SDIS.
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MINUTA PATRON CUIDADD TRANSITORIO DIA B
SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCLAL
NUEVES
Cantidad
Tipe de Aliments Grupo Alimento Frecuencia Poreitn servida Medida casera
P. BRUTD P.NETD
Lacteos
zlel.'hel;ala Café, leche calienle, 12 y| Hoee Hiee
hocolale.
Te 18 15 210 e T anZas
Cate, descaleinadn 1) By
BEBIDA LACTEA O LACTEQ  |Leche para: Sorbates y batiges Diatia Hoee 210 e
Fruta [sorbete y batide ) 240 e 8 onzas
:‘u:?:l;i:a-:;am. Teijoa, Iue 451509 sg
Kumis 200 ee 200 ec 200 e 1 boksa individual
(Quesa doble crema, quess ang ang a0g 1 roze mediana
armgesing, ciajada
(Galleta waller 249 24 249 4 uradades
(Galleta cracker sabosizada, galletas 15 18 18 Crackes. 2 unidades
. oy a og N
e leche Leche: 4 ynidades
Galleta de avena 10g 40g g 1 unidad
CEREAL ACOMPANANTE Mantecada, pan de maiz, mogolla, Diario
inlegral, pan de quese, 30g g g 1 unidad pedquelia
|lorts saborizada
Croissant g 20g g T Uredad peguera
Paigus 354 3sg 359 1 iajada
Fruia porcionada: paa, barano
margo, aya, fresa, mesdn, 105-250g 100g 100g T cucharadas
|urvas, patilla,
. 100 g 1009 -
Fruta eritera. grarsadilla. mandarina, 120 -250 5 o - 1 unidad peguera
FRUTA Diario Granadilla: 40 g Gras |:\';|g:. 408
J=T ino o doble cremal): B B
q:l._::.w |r|p::; ..;I:m": crema) o1 g a0g (Fruta: 60 g + Quess 7 cucharadas
¢ PR ¥ campesing o dobie crema
[yoguel: banane, papays, Mmanzana y ~ 110g ]
D ie ) (Frla, 60 0 + Yoour 50 col T cucharadas
Chocolate 1vez! ag 1]
AZUCARES Miel de absjas 2veces | 1dg 1dg
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MINUTA PATROM CUIDADD TRANEITORID NOCHE B
SECRETARIA MSTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL =
CEMA
Grupo Almemo Cantdad Porcidn sorvida Medida casera
Tipo do Almenio Frecusncia FERDTO FTETD

Came e nes, pechugs de polle, | Came de res, pechuga oe

pescada: 3 - 4 g Menuda pdlo. pescado. 3 g Merudo
paaniila, higado de polo: 17 5 | pajaniiia, higada de polla: 17
]

(Cama de res, pechuga e polo
Pescado (mojama, merkea o
bagne), menado de s, pajanila ge
e :.r-ga:\oﬂc polln

Ecpas: 3 g Sopade

erduras 23-74g vemras 46 g
SOPA O CAZUELA (LEGUMINDSAE) Dilaric Canslas: 20 g 240 oo B orzas
Tubdnouo 45.909 Sopes o cazusks: 40 g
Careal 10-15g 10-16g
Loguminasas: anvf, lenteja . .
garbanzs, frijl. 0-2Eg 20-359
Asadar 7T € cucharadas
(Cama e b 0 CEG0, MayE 4 veoes | SEmana Cockda: 62 g Sobrebarriga
100 g 100 g 559
(Came de res molida 2 veces | mes BSg T cucharadas
ALIMENTO FROTEICD A 2
et 08 pescacs [majaa, 1 ez [ SEmana 200 g icongeada) 100 g [0 esonngsas) BEg T oucharadas
mariuza o Bagre) i
Asada: TS
Pechuga de pollo 3 veces | semana 1&g odg Codda .:;'; 5.5 pucharadas
Pierna - colombing De 148 g ES5g BS g 1 unidad
Aoz 45 45 Hig i o
CEREAL Diario =8 e =
Fasias 45g 45g 2 g 1l porcidn
Tuberculs (Cocide
boyaoerse) 70 g
Fapa comin
Fria: 30 g
Damidac 25 g
Cocidla 55 g Pund de papa:
B5Q
Papa Criolla
Frila: 45
- 2 3 P Y
RAICES, TUBERCULDS ¥ PLATANGS, | 7253 Paps criclla, papa camn, Diario 75 - 100 § 50 g Gool boyacanss: Daradac 25 g Lin frezn & eniad mediana
plifiaro, amacacha Flilano 104 g Tog Cocidac 50 g Furd de papa:
Bhg
Platano madurs Frits o
dorado: 409
Cooka: 60 g

torta: 60 g
Yuca o anacacha Cocida
50 g Frita: 40 § Puré de
yucac Bl

Wenduras Cocidas: &0 g
Tortlla die acelys o
espinaca: 53 g Ensaladas
Dilaric 45-120g Elg crudas: 60 g Tajada de |5 cucharadas
aguacale con cascara: 60 g

Zarahotia, acwiga, abuyama,
calabaza, aneja verse freso
YERDURA COCIDA O ENSALADA DE |sspinacas, habichusla, aguanate.
WERDURAS lechuga, romaie, apio, remolacha,
peping oobhambng, peping comin
cebolla cabezona, oublos.

3. Ciclos de menus

Conjunto de menus diarios, derivados de una minuta patron, que se establece
para un numero determinado de dias y que se repite a lo largo de un periodo.
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CICLO DE MENUS CENTROS CUIDADO TRANSITORIO DIA- NOCHE 2023
SEMANA 1
1 2 3 4 [ [ 7
DESAYUNO
— AROWATICA DE FIETE
AROMATICA DE MERBAS . AROMATICA DE HMIERBAS
BEBIDA CALIENTE TINTO NATURALES CON RACUYA TINTO ‘U\TLW\IE;SGIEﬂN Loy TINTO NATURALES CON LiM TINTO
COLADA DE FECULA DE MAIZ
" " c " " P o P
BEBIDA LACTEA CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA TE EN LEGHE CAFE CON LECHE CHOCOLATE ENLECHE e o o AGUADE PANELA CON LECHE
PROTENA | CALDODEPAPACONCARNE | CALDDDE PAPACON PECHUGA | CALDO DE PAPACONPECHUGA | HUEVOS REVLELTOS ‘GUESQ DOBLE CREWA ‘GALDG DE PAPA GON HUEVD HUEVES PERICOS
CEREALI PAN DE MALZ (60 gr n 0
e i, PAN HOJALDRAD O PANBLANDO PAN TAIADO NTEGRAL TOSTADA PAN BLANDO ARROZBLANCO
FRUTA GRANADILLA PAPAYA PICADA B N aELR BANANG PATILLA PICADA EN LA COLADA PATLLA PICADA
NUEVES
LACTED EN Lk ENSALADA SORBETE DE FRESA SORBETE DE GUAMABANA SORBETE DE MORA LECHE CALI ENTE CAFE CON LECHE TE EN LECHE
DERIVADO
enea GALLETA WAFER MANTECADA CROISSANT PAN DE GUESO PONGUE TAIADG MANTECADA PAN DE MAZ
ENSALADA DE FRUTAS CON n o n
PRUTA s EN EL SORBETE ENEL SORBETE N EL SORBETE GRANADILL A PIGADO DE FIRA Y BANANO MANDARINA
ALMUERZO
PROTEiNA CARNE DE RES GUISADA | SARNEDS CERDOENSALSADE | FILETE D PESCADO ENSALSA POLLO EN SALSA BBO CARNEDERESENBISTECK | CARNEDECERDOMECHADA | PECHUGA EN SALSACRIOLLA
cEREAL ARROZ CON ESPINACA ARRDZ CON AJONIOLI ARROZ AL FMENTON ARROZ AL CILANTRO ARROZ BLANCO PASTA ENSALSA ARROZ CON ZANAHCRIA
VERDURA O POTECA DE AHUYAMA CON [ENSALADA DE TOMATE, CEBOLL - - - ENSALADA ROA CON LIMON ¥
EN: A ARVE.A VERDE FRESCA CABEZONA ¥ LECHUGA ENSALADA CAMPESINA CUBIOS GUISADOS TORTILLA DE ACELGA CLANTRD ENSALADA PICO DE GALLO
TUBERCULOO | papa EN SALSA CRIOLLA PAPA DORADA PAPA CRIDLLA GLISADA TAJADA DE PLATANO PLATAND MADURO COCIDO PAPAEN SALSA CRIDLLA PURE DE PAPA CRICLLA
CAZUELA DE GARBANIOS CON
SOPA O CAZUELA SOPA DE CEBADA PERLADA MENUDD DE SOPADE CONCHITAS SOPADE VERDURAS SOPA DE PAJARILLA 30PA DE PATACON SOPA DE AVENA
RES
BEBIDA LIMONADA CON PANELA JUGO DE MANGO JUGO DE PRA JUGO DE GUANABANA JUGO DE GUAYABA JUGO DE TOMATE DE ARBOL JUGO DE MORA
ONCES

4. Intercambios de alimentos

Tabla 3. Intercambio de alimentos permitidos.

ALIMENTO INTERCAMBIO

Tubérculos,
raices y platanos

Papa criolla, papa comun, yuca, platano, arracacha.

Verduras De cosecha, siempre y cuando se garantice el gramaje establecido en la minuta patron.

Guayaba, tomate de arbol, mango, papaya, mandarina, naranja, mora, curuba, lulo, fresa,
maracuya, pifia, feijoa, guanabana, banano, entre otras.

Frutas
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5. Horario para el suministro de los tiempos de comida:

IATENCION
No. TIEMPO DE COMIDA HORA DE SERVIDO
Dia 1 Nueves 9:30 a.m. a 10:00 am.
Dia 2 Almuerzo 12.00 p.m. a 01:00 p.m.
Dia 3 Onces 03:00 p.m. a 03:30 p.m.
Bebida Caliente (tinto y aromatica) 5:00 p.m. a 5:30 p.m.
Noche 4 Cena 07.00 p.m. a 08:00 p.m.
Noche 5 Bebida caliente (tinto y aromatica) 05:30 a.m. a 06:00 a.m.
Desayuno 06:00 a.m. a 07:00 a.m.

Actividades de control en el proceso de produccién y entrega de alimentos:
A. Formatos: recepcion, inventario, BPM

La recepcién de alimentos contempla las caracteristicas y referencias que se deben
tener en cuenta para la produccion de alimentos, ademas de mantener el control
sobre el inventario de los alimentos.

rrrrrrrrrrrrrr (OnpEAUMENTS:

ABDIRECCION LOCAL FLOCALIDAD: SERVICIO SOCIAL UNIDAD OPERATI:

“DORDINADOR O RESPONSABLE: OPERADDR:

o INEPECCION ==rrET| TRANSPORTERERSD
R . FECHADE | TEMPERATURA P COLOR: STAD0 | NALMANIPULADDR
e ALMENTO cowmoan | motote | vencmEwTo | Ewcraoos | pRoveroom caracTerisTico | o O | oe aunenTos

i rs) [dimmiaszs) | CENTIGRADOS)

E3
ACEPTA, OBSERYACIONES

O
El HO El HO g | m|cumpe| (o2 | @ | Ho

Formato de recepcion de alimentos SDIS
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Catas ronr53-i35
Vo
‘. [T
pROVEEGGR
[
larra e T
CANTIDAD CE ALNENTO SUESAIE CANTIDAD DE FLIENTO GUE SALE
o i . " e ) " s o . " e ) " . 5
13
i Dif CALENDARIO Di CALENDARIO
INSTRUCCIONES =~ HUEVO, POLLO- CARNES | | ACTEOS | PANADERIA ~ FRUTAS =~ VERDURAS = ABARROTES | VARIOS + HEE | -

Formato control de entradas y salidas

PROGESO PRESTAGION DE SERTICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Gédise: FOR-PSS-238

PROCEDIMIENTS GPERACIOH EHTRESA DE AFOTOS ALIMEHTARIGS EH LOS SERWICIOS SOCIALES

Uaeridnst

FORMATO CONTROL DE TEMPERATURA DE EQUIPOS DE REFRISERACION

FechaMoma IHT 201902640

Fipineitde

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:

SERVICIO SOCIAL:
COORDINADOR O RESPONSABLE:

UNIDAD OPERATIVA:

ARO: MES: OPERADOR:
(1]}
| T =T s T T T T T Twl v el ol wl el o[ w[olwololeolelalalalelales]e]lo]
A EN GRADOS
CENTIGRADO
s

Formato control temperatura congelacion
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Sédiqe: FOR-FSS-230

FROCEDIMIENTO OFERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERYICIOS SOCIALES

FORMATO CONTROL DE TEMPERATURA DE EQUIPOS DE CONGELACION

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:

SERVICIO SOCIAL:

UNIDAD OPERATIVA:

ARNO: MES: COORDINADOR O RESPONSABLE: OPERADOR:
TEMPERATURAS DE SEGURIDAD: -18°C
0 DA
RA EN 1 2 3 2 s 3 I 3 £l 10 n i x i7HN T3 e | ar RS I 2 2: 25 21 2 5 3
GRADOS

CENTIGRAD
=3

Formato control de temperatura congelacion

. Seguimiento profesional nutricién

o PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIGN SOCIAL Cédigo: FOR-PSS-245
o ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERYICIOS SOCIALES Wergidn: 0
[— Fuchs: Meme INT 2013026406 - 052019
FORMATO A, o DEL DE ALIMENTACION MENSUAL
Pigina 1 de 3
SUBDIRECCION LOCAL: SERVICIO SOCIAL: UNIDAD OPERATIVA:
DIRECCION: TELEFONO:
OPERADOR:
FECHA: ENERD: FEBRERO: MARZO: ABRIL: MAYD: JUNIO: JULID:
{ddimmiaa) AGOSTO: SEPTIEMBRE: OCTUBRE: MOVIEMBRE: DICIEMBRE:
NIVEL DE CUMPLIMIENTO
1. APORTE ALIMENTARIO En | Feb | Mar | Abr [ May [ Jun | Jul | Ag | Sep | Oct | Mov | Dic OBSERVACIONES
Cf | cf | Cf | c¢ | 7 | C7 | Cf | €1 | €1 | ©f | ©f | CFf
NCt | Net | Nei | Nei | Ney [ Net [ Nei | Nei [ Mot | Net | NGt | NCt

El personal manipuladsr cumple =l ciclo de minuess sstablecids|
pot ls SOIS para los paricipantes

Los intercambios de alimentos se encuentran autorizados poil
el profesional Muticionista-Dietista a cargo del servicig)

12
asegurando el aporte nutricional establecido en |a minuts|
patrén.
En la unidad operativa las porciones se sirven de acuerdo a lg
13 lashinuidada an 1a micora narén cor aninn da adad Tankicad

Formato de acompafiamiento semana y mensual
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Al final de la presentacion se aplica una evaluacion al personal asistente:
validando la claridad de los conceptos y aplicabilidad en los procesos diarios

gue se llevan a cabo.

Centro de Cuidado Transitorio 5an José de Nazareth

Evaluzcion induction servicio de alimentacidn.

Por favor, escribir denoro de cada paréncesis, F si lo que se enuncia es falso, o V si
considers que a5 cierto.

1. La atencidn gue == brinda a I35 personas mayores =n los Centros transitorios dependen
die |a subdireccidn del busn refire ).

Z Las persanas mayores que pusden ingresar 3 los Centros de stencidn fransitorios deben
tener 45 afias y contar con casa propia .

3. Una minuta patrén es una minuta que mide |as comidas ).

4. El cicdo de mends que se debe implementar en el Cenro transitorio es de S dias )

5. Alas personas mayores que reciben atencién en los Hogares Transitorios se les debe
suminisirar pescado todos los dizs (1.

8. Es importante contralar la cantidad de alimentos gue se compran, se preparan y ==
slmacenan en &l sarvicio dz alimentseion (1

7. El peso bruto de los alimentas sirve para calcular 1a cantidad de afimentos que s= deben
COMErar para preparar L.

% Loz formatos en el sericia de slimentacidn sinven para garantizar contral y calidad de los
mismos [}

ELABORADO POR: LILIAM LIMA ANAYA

NyD.
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

FECHA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: RESPONSABLE:

Actividad de Induccidn personal manipulador] Ny D. Liliam Lima
03/05/2023 de alimentos Anaya
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